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L֨I GI֦I THI֒U 

 

Sֽ  bùng phát cֳa b֓nh vi°m ĽҼn֩g hô hӸp do chֳ ng m֧ i c aֳ vi rút corona gây 

ra (COVID-19) Ľ« ĽҼc֯ T  ֡chֵ c Y tԒ thԒ gi i֧ tuyên b֝  là m֥ t tình trӴng khӼn cӸp vԚ 

sֵ c kh֛ e toàn cӺu (PHEIC) và vi rút này hi֓n Ľ« lan ra hӺu hԒt các qu֝c gia và vùng 

lãnh th֡  trên thԒ gi i֧.  ֪Vi t֓ Nam, nguy cҺ dc֗h b֓nh b½ng ph§t lu¹n thҼn֩g trֽ c. Vì 

vԀy, vi c֓ ĽӶm bӶo an toàn cho trԎ em, h֙ c sinh, nhà giáo, cán b֥, nh©n vi°n v¨ ngҼi֩ 

lao Ľn֥g tӴi c§c cҺ s ֫giáo dֱ c l¨ ĽԊc bi֓ t quan tr֙ ng, nhӸt là trong giai ĽoӴn hi֓ n nay 

chҼa c· thuc֝ ĽiԚu tr֗  ĽԊc hi֓ u, chҼa c· vԂc xin... 

Các bi֓ n pháp phòng ngַa là cӺn thiԒt ĽԜ ngŁn chԊn sֽ  lây lan tiԚm Ӽn c aֳ 

COVID-19 trong m¹i trҼn֩g h֙ c ĽҼn֩g, Ľn֟g th֩ i giӶm thiԜu sֽ  gi§n ĽoӴn h֙ c tԀp và 

bӶo v֓  h c֙ sinh, gi§o vi°n v¨ nh©n vi°n trong trҼn֩g h֙ c. B  ֥Giáo dֱc v¨ ņ¨o tӴo xây 

d nֽg tài li֓ u tham khӶo ñSΫ tay Ľͩm bͩ o an toàn phòng, chΧng dΠch COVID-19 

trong tr̯γng hΣcò tài li u֓ này cung cӸp c§c n i֥ dung cҺ bӶn nhӸt, ngԂn g֙ n, cԀp nhԀt 

li°n quan ĽԒn công tác phòng, ch֝ng d c֗h b n֓h COVID-19 trong trҼ֩ng h֙ c tr°n cҺ 

s֫  c§c hҼn֧g dӾn chung cֳa B֥  Y tԒ, B  ֥Giáo dֱc ņ¨o tӴo và T֡  chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧. 

Tài li u֓ n¨y ĽҼc֯ hoàn thành trong th֩ i gian ngԂn nên chԂc chԂn không tránh kh֛i 

nhֻ ng thiԒu sót. Do vԀy, rӸt mong nhԀn ĽҼc֯ sֽ  chia sԐ và góp ý vԚ n i֥ dung ĽԜ tài 

li u֓ tiԒp tֱ c ĽҼc֯ b֡  sung, hoàn thi֓n trong th֩ i gian t֧ i.  
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1. Thông tin chung vԚ d֗ch b֓nh COVID -19 

1.1. BΜnh COVID-19 là gì? 

V¨o ng¨y 31 th§ng 12 nŁm 2019, T ֡chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ (WHO) Ľ« ĽҼc֯ thông 

báo vԚ c§c trҼn֩g h֯ p viêm ph֡ i không rõ nguyên nhân tӴi thành ph֝  VȈ H§n, Trung 

Qu֝ c. M t֥ loӴi vi rút corona m֧i ĽҼc֯ x§c Ľn֗h là nguyên nhân gây b֓nh vào ngày 7 

tháng 01 nŁm 2020 v¨ tӴm th֩ i ĽҼc֯ ĽԊt tên là phiên bӶn 2019 c aֳ vi rút corona - 

nCoV (novel coronavirus) - tên b֓nh ĽҼc֯ tӴm th֩ i ĽԊt là b֓nh vi°m ĽҼn֩g hô hӸp 

cӸp do chֳ ng m֧ i c aֳ vi rút corona 2019.  

Ngày 11 tháng 02 nŁm 2020, T֡  chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ công b֝  chính thֵ c tên 

b n֓h là COVID-19, trong Ľ· ñCOò l¨ ch ֻ viԒt tԂt cֳ a tên chֳng vi rút CORONA, 

ñVIò l¨ viԒt tԂt cho vi r¼t (virus), ñDò l¨ viԒt tԂt cho b֓ nh (tiԒng Anh là Disease) và 19 

l¨ nŁm 2019, nŁm ph§t hin֓ ra chֳ ng vi rút m֧ i này.  

NgҼ֩i ĽҼc֯ chӼn Ľo§n mԂc COVID-19 là ca b֓nh nghi ng֩  hoԊc bӸt cֵ  trҼ֩ng 

h p֯ n¨o Ľ« ĽҼc֯ khԆng Ľn֗h bԄng xét nghi֓m dҼҺng t²nh vi֧ SARS-CoV-2 tӴi các 

phòng xét nghi֓m do B֥  Y tԒ cho phép khԆng Ľn֗h. 

1.2. T§c nh©n g©y bΜnh COVID-19 ï Vi rút SAR-CoV-2 

Tác nhân gây b֓nh COVID-19 là vi rút SARS-CoV-2 (tên g֙i cȈ l¨ nCoV) l¨ 

m t֥ chֳ ng vi rút corona m֧i trҼc֧ Ľ©y chҼa tnַg ĽҼc֯ x§c Ľn֗h tr°n ngҼi֩  (Hình 1). 

ņԒn nay Ľ« x§c Ľ֗nh ĽҼc֯ 6 chֳ ng vi r¼t corona có khӶ nŁng l©y nhim֑  ֫ngҼ֩i v  ̈

SARS-CoV-2 là thành viên thֵ bӶy.  

 

 

Hình  1. Hình thái và cͫ u trúc vi rút SARS-CoV-2 

(NguΩn: Some Weird Truths About Viruses, And The COVID-19 Virus, Fobes) 

1.3. Ph̯̭ng thοc l©y truyΖn cνa bΜnh COVID-19 

Vi rút SARS-CoV-2 gây b֓nh COVID-19 c· thԜ lây truyԚn tַ  ngҼ֩i b n֓h, 

ngҼ֩i lành mang vi r¼t (g i֙ chung l¨ ngҼi֩ mang vi rút) sang ngҼi֩ l n̈h chֳ  yԒu qua 

ba con ĽҼn֩g sau: 

a. Vi rút SARS-CoV-2 lây trֽ c tiԒp tַ  ngҼ֩i sang ngҼi֩ qua nhֻ ng gi֙ t bԂn tַ  

mȈi hoԊc mi֓ ng cֳ a ngҼi֩ mang vi rút ph§t t§n khi ho hoԊc th  ֫ra. NԒu h²t hoԊc nu֝ t 

phӶi nhֻ ng gi֙ t bԂn có chֵ a vi rút SARS-CoV-2 sԐ c· nguy cҺ b ֗nhi֑ m b֓ nh. ņԒn 

th i֩ ĽiԜm n̈ y, h³nh thֵ c trên ĽҼ֯c coi l̈  ĽҼ֩ng lây lan ch²nh cֳ a b֓ nh. 

b. Vi rút SARS-CoV-2 nhi֑ m v¨o ngҼi֩ l n̈h do tiԒp x¼c v i֧ c§c vԀt thԜ c· 

SARS-CoV-2 trên bԚ mԊt. Nhֻ ng gi֙ t bԂn do ngҼi֩ mang vi rút ph§t t§n khi ho, hԂt 
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hҺi, th ֫ra, rҺi xun֝g các vԀt thԜ và các bԚ mԊt xung quanh ngҼi֩. Nh nֻg ngҼi֩ khác 

chӴm vào nhֻ ng vԀt thԜ hoԊc bԚ mԊt n¨y, sau Ľ· chӴm vào mԂt, mȈi hoԊc mi֓ ng cֳ a 

h  ֙cȈng sԐ c· nguy cҺ nhim֑ SARS-CoV-2.  

 c. Sֽ  lây truyԚn virus SARS-CoV-2 qua ĽҼn֩g khí dung có thԜ xӶy ra khi m֥ t 

s֝  gi t֙ bԂn t  ַĽҼ֩ng hô hӸp ĽҼc֯ tӴo ra v֧ i k²ch thҼc֧ cֽ c nh֛  khoӶng dҼi֧ 5µm, 

các hӴt khí dung này có thԜ ĽҼ֯c tӴo ra khi m t֥ ngҼi֩ th ,֫ ho, hԂt hҺi hoԊc nói chuy֓n. 

V i֧ các hӴt khí dung mang virus SARS-CoV-2 ĽҼc֯ tӴo ra tַ  ngҼ֩i nhi֑ m b֓ nh có thԜ 

gây lây b n֓h cho ngҼ֩i khác nԒu hít phӶi v i֧ s֝  lҼ֯ng Ľ ֳĽԜ gây nhi֑ m trùng.  

1.4. C§c triΜu chοng cνa bΜnh COVID-19  

Sau khi nhi֑ m vi rút SARS-CoV-2, các tri֓ u chֵ ng cֳ a b֓ nh COVID-19 có thԜ 

xuӸt hi n֓ trong vòng 2-14 ng¨y, trung b³nh 5 ng¨y, ngҼi֩ b  ֗nhi֑ m vi rút có thԜ có các 

tri u֓ chֵ ng sau: Ho, s֝ t, khó th֫ , Ľau m i֛ cҺ, Ľau h֙ ng, không cӶm nhԀn ĽҼc֯ mùi, 

v  ֗không rõ nguyên nhân, tiêu chӶy, Ľau ĽӺu, Ľau ngcֽ (Hình 2). 

 

Hình 2. Các triΜu chοng có thΘ gΊp khi mͽc COVID-19 

1.5. Ph̯̭ng ph§p xσ tr² v¨ ĽiΖu trΠ COVID-19  

Trong trҼn֩g h֯ p khӼn cӸp chԆng hӴn nhҼ kh· th ֫nԊng, hãy g֙ i cӸp cֵ u 115 

và thông báo vԚ các tri֓ u chֵ ng cֳ a bӴn. 

NԒu không, g֙i cho c§c ĽҼn֩g d©y tҼ vӸn cֳ a B֥  Y tԒ (ĽҼ֩ng dây nóng: 

19009095) hoԊc c§c cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng gӺn nhӸt và thӶo luԀn vԚ các tri֓ u chֵ ng 

c aֳ bӴn qua Ľin֓ thoӴi. B§c sǫ sԐ hҼ֧ng dӾn c§c bҼc֧ tiԒp theo, bao g֟m cӶ vi c֓ bӴn 

có n°n ĽҼc֯ xét nghi֓ m COVID-19 hay không.  

TӴi c§c cҺ s ֫ĽiԚu tr֗ , nhֻ ng ngҼi֩ b n֓h nghi nhi֑m v¨ ngҼi֩ b n֓h nhi֑ m 

SARS-COV-2 sԐ ĽҼ֯c phân loӴi v¨ x§c Ľn֗h nҺi ĽiԚu tr֗  tùy tình hình cֱ thԜ c aֳ 

ngҼ֩i b n֓h.  

1.6. ņΧi t̯ιng c· nguy c̭ mͽc COVID -19  

M i֙ ngҼi֩, m i֙ l aֵ tu i֡ ĽԚu có thԜ mԂc COVID-19. 

Nh·m ngҼi֩ c· nguy cҺ l©y nhim֑ v̈  t  ֹvong do nhi֑m SARS-CoV-2 cao hҺn 

l  ̈nh·m ngҼi֩ cao tu֡ i v  ̈b  ֗c§c b֓ nh mӴn t²nh kh§c ph֝ i h p֯ nhҼ bn֓h tim mӴch, 

tŁng huyԒt §p, Ľ§i th§o ĽҼn֩g, ph֡ i tԂc nghԐn mãn tính, viêm phԒ quӶn m«n, xҺ gan, 

viêm gan, b֓nh thԀn mãn tính.  

Ngoài ra, m֥t s֝  nghԚ nghi֓ p và công vi֓c c· nguy cҺ tŁng tiԒp xúc v֧ i ngu֟ n 

b n֓h dӾn ĽԒn tŁng nguy cҺ nhim֑ b֓ nh nhҼ: nh©n vi°n y tԒ, ngҼi֩ lao Ľn֥g  ֫môi 
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trҼ֩ng tiԒp xúc nhiԚu nhҼ nh©n vi°n h¨ng kh¹ng, ĽҼn֩g sԂt, ngҼi֩ ĽiԚu khiԜn phҼҺng 

ti n֓ giao thông công c֥ngé 

1.7. C§c biΜn ph§p ph¸ng bΜnh COVID-19  

CȈng nhҼ c§c bn֓h nhi֑m tr½ng ĽҼn֩g hô hӸp kh§c nhҼ c¼m hoԊc cӶm lӴnh 

th¹ng thҼn֩g, các bi֓n pháp phòng b֓nh là rӸt quan tr֙ng ĽԜ phòng b֓nh cho bӶn thân 

và làm chԀm sֽ  lây lan cֳ a b֓ nh trong c֥ng Ľn֟g. TrҼ֧c di֑ n biԒn m֧ i c aֳ d֗ch B֥  Y 

tԒ Ľ« khuyԒn cáo 9 bi֓n pháp phòng, ch֝ng d c֗h COVID-19 trong tình hình m֧i:  

a. ThҼn֩g xuyên rֹa tay Ľ¼ng c§ch bԄng x¨ ph¸ng dҼi֧ v¸i nҼc֧ sӴch, hoԊc 

bԄng dung d֗ch sát khuӼn có c֟ n (ít nhӸt 60% c֟ n) (Hình 3). 

 

    

H³nh 3: C§c b̯αc rσa tay theo h̯αng d͵ n cνa Bί Y tΔ 

b. ņeo khӼu trang Ľ¼ng c§ch nҺi c¹ng cn֥g, tr°n phҼҺng tin֓ giao thông công 

c n֥g v¨ ĽԒn cҺ s ֫y tԒ (Hình 4, Hình 5). 

 

H³nh 4: C§ch Ľeo khͯu trang Ľ¼ng c§ch 

(NguΩn: H̯αng d͵n lχa chΣn v¨ sσ dλng khͯu trang  

QuyΔt ĽΠnh sΧ 1444/Qņ-BYT ngày 29/3/2020) 
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H³nh 5: C§ch th§o bΥ khͯu trang Ľ¼ng c§ch 

(NguΩn: H̯αng d͵n lχa chΣn v¨ sσ dλng khͯu trang 

QuyΔt ĽΠnh sΧ 1444/Qņ-BYT ngày 29/3/2020) 

c. Tr§nh ĽҼa tay l°n mԂt, mȈi, min֓g. Che mi֓ng v¨ mȈi khi ho hoԊc hԂt hҺi 

bԄng khŁn giӸy, khŁn vӶi, khuׁ u tay áo. 

d. TŁng cҼn֩g vԀn Ľ֥ng, rèn luy֓n thԜ l cֽ, dinh dҼn֭g h֯ p lý xây dֽ ng l֝ i 

s֝ ng lành mӴnh. 

e. V  ֓sinh thông thoáng nhà cֹa, lau rֹ a các bԚ mԊt hay tiԒp xúc. 

f. NԒu bӴn có dӸu hi֓ u s֝ t, ho, hԂt hҺi v¨ kh· th,֫ hãy tֽ  cách ly tӴi nh¨, Ľeo 

khӼu trang và g֙i cho cҺ s ֫y tԒ gӺn nhӸt ĽԜ ĽҼ֯c tҼ vӸn, kh§m v¨ ĽiԚu tr֗ . 

g. NԒu bӴn tַ  vùng có d֗ch b֓ nh tr֫  vԚ cӺn tֽ  cách ly, theo dõi sֵc kh֛ e, khai 

báo y tԒ ĽӺy Ľֳ. 

h. Thֽ c hi֓ n c¨i ĽԊt các nֵg dֱ ng khai báo y tԒ tr cֽ tuyԒn 

tӴi https://tokhaiyte.vn hoԊc nֵg dֱ ng NCOVI tַ  Ľ֗a ch֕ https://ncovi.vn v¨ thҼn֩g 

xuyên cԀp nhԀt tình trӴng sֵ c khoԎ c aֳ bӶn thân. 

i. C¨i ĽԊt nֵg dֱ ng Bluezone ĽԜ ĽҼ֯c cӶnh b§o nguy cҺ l©y nhim֑ COVID-19, 

giúp bӶo v֓  bӶn th©n v¨ gia Ľ³nh: https://www.bluezone.gov.vn/. 

1.8. Khái niΜm tr̯γng hιp bΜnh (ca bΜnh) tr̯γng hιp nghi ngγ bΜnh (ca 

bΜnh nghi ngγ), tr̯γng hιp tiΔp x¼c gͭn  

1.8.1. Tr̯γng hιp bΜnh x§c ĽΠnh: L¨ ca b֓nh nghi ng֩ hoԊc bӸt cֵ trҼ֩ng h֯p 

n¨o Ľ« ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh bԄng x®t nghi֓m dҼҺng t²nh v֧i SARS-CoV-2 tӴi c§c ph¸ng 

x®t nghi֓m do B֥ Y tԒ cho ph®p khԆng Ľ֗nh. 

1.8.2. Trγ̯ng hιp bΜnh nghi ngγ: L¨ ngҼi֩ có ít nhӸt m t֥ trong các tri֓u chֵ ng: 

s֝ t, ho, Ľau hn֙g, khó th֫  hoԊc viêm ph֡ i và có m֥ t trong các yԒu t֝  d c֗h t֑  sau:  

- Có tiԚn sֹ  ĽԒn/qua/֫ /vԚ t  ַ qu֝ c gia, vùng lãnh th֡ có ghi nhԀn ca mԂc 

COVID-19 lây truyԚn n֥ i Ľa֗ theo thông tin cֳa T֡  chֵ c Y tԒ thԒ gi i֧ trong vòng 14 

ngày kԜ t  ַngày nhԀp cӶnh.  

- Có tiԚn sֹ  ĽԒn/qua/֫ /vԚ t  ַnҺi c·  ֡d c֗h Ľang hoӴt Ľn֥g tӴi Vi t֓ Nam trong 

v¸ng 14 ng¨y trҼc֧ khi kh֫ i phát b֓ nh.  

- TiԒp xúc gӺn v֧ i ca b֓nh x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh nghi ng֩  trong vòng 14 ngày 

trҼ֧c khi kh֫ i phát b֓ nh. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftokhaiyte.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR1Wrjcg0eAqaiREb6K8ogZPyuu8aU3CyHTCdRXUGblnLM-j9fCESzca-9s&h=AT1HGTPs6z2I6tmh4I_FdeS4bqxFxB0hP5sTIpfF7FV5-s-pkI3XkKzcMB523M0jsl2NJ8KooXjDncYD3KqPh2NghHlXVDCQW10PcRb-RiMVWeC1zZSO7zNbxBPvdq2Y&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fncovi.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR36l_ksi-fsQ-Zu16rH-HQn2C_Cn-XZh6N5lsaR6TId_cioGGXijfBo3GE&h=AT3TdVWi60S9NDiUUKb8IqWY0-l_AEsUosCRnkHxgwyzf9jYiO26ggNZnbpHQoiZuGjt1_4LCIPveNlne_9HBOk_FEI80qlnjPHVVSltOKZwy7TXXOcV_LcGgwIda67m&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bluezone.gov.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR1YrGU5QlhnXvuIWFQrjAD-Ja8aTC4aVWtnvfPQfdv7Fqf7zX5mR5Ckuc0&h=AT1Rj7YM1CoCTuuLm0SbmqLdPF9OgXaEi-dtAgRRPeY7xEs71iVJ-zKMPI7cvBTKQBPwueH2MiLWkofO7CHoE4It6BpURQocMeJ7QJdml5pwkR_iwh81JT-TW6fqLd6H&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
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1.8.3. Tr̯γng hιp tiΔp xúc gͭ n: NgҼ֩i tiԒp xúc gӺn trong vòng 2 mét v֧i ca 

b n֓h x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh nghi ng֩  trong th֩ i gian phát b֓nh bao g֟m: 

- NgҼ֩i s֝ ng trong cùng h֥ gia Ľ³nh, c½ng nh¨ vi֧ ca b֓nh x§c Ľn֗h hoԊc ca 

b n֓h nghi ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh. 

- NgҼ֩i cùng nhóm làm vi֓c hoԊc cùng phòng làm vi֓c v֧ i ca b֓nh x§c Ľn֗h 

hoԊc ca b֓nh nghi ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh. 

- NgҼ֩i cùng nhóm: du l֗ch, công tác, vui chҺi, bui֡ liên hoan, h֥i h p֙... v֧ i 

ca b֓nh x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh nghi ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh. 

- NgҼ֩i ng i֟ cùng hàng ghԒ, trҼc֧, sau hai hàng ghԒ tr°n c½ng phҼҺng tin֓ 

giao thông (tàu, xe ô tô, máy bay, tàu thyֳ...) v֧ i ca b֓nh x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh nghi 

ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh. Trong m֥t s֝  trҼ֩ng h֯ p cֱ  thԜ, tùy theo kԒt quӶ ĽiԚu tra 

d c֗h t֑ , cҺ quan y tԒ sԐ quyԒt Ľn֗h vi֓ c m֫  r n֥g danh sách tiԒp xúc gӺn Ľ֝i v i֧ hành 

kh§ch Ľi c½ng mt֥ phҼҺng tin֓ giao thông. 

- BӸt cֵ  ngҼ֩i nào tiԒp xúc gӺn v֧ i v i֧ ca b֓nh x§c Ľn֗h hoԊc ca b֓nh nghi 

ng֩  trong th֩ i kȢ mԂc b֓ nh ֫  các tình hu֝ng khác. 

1.9. C§c nguy°n tͽc ph¸ng, chΧng dΠch 

- Trong trҼn֩g h֯ p ca b֓nh ĽҼc֯ phát hi֓n trong trҼn֩g h c֙, nh¨ trҼn֩g cӺn 

ph֝ i h p֯ v֧ i c§c cҺ quan chcֵ nŁng th cֽ hi֓ n các bi֓n pháp sau: 

+ Phun khֹ  trùng dung d֗ch khֹ  trùng chֵ a 0,05% clo hoӴt tính.  

+ T n֡g v֓  sinh, tiԒn hành phun khֹ trùng dung d֗ch khֹ  trùng chֵ a 0,05% clo 

hoӴt tính nhֻng nҺi c· nguy cҺ ¹ nhim֑é 

+ Kh  ֹkhuӼn nҺi l¨m vic֓, nh¨ Łn, lp֧ h֙ c theo khuyԒn c§o v¨ hҼn֧g dӾn cֳ a 

cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng khi trong trҼn֩g c· ngҼi֩ có biԜu hi֓ n s֝ t, ho, khó th֫ , nghi 

ng֩  hoԊc có xét nghi֓m dҼҺng t²nh vi֧ COVID-19. 

- Ph֝ i h p֯ v֧ i c§c Ban ng¨nh, Ľo¨n thԜ tӴi Ľa֗ phҼҺng, cha mԌ h c֙ sinh trong 

vi c֓ triԜn khai hoӴt Ľn֥g cách ly theo Ľ¼ng quy Ľn֗h (Hình 6).  

 

 

Hình 6. HΜ thΧng cách ly trong phòng bΜnh COVID-19 t iͧ ViΜt Nam 

(NguΩn: HΜ thΧng cách ly 4 vòng chΧng COVID-19 cνa ViΜt Nam 

https://ncov.moh.gov.vn/-/he-thong-cach-ly-4-vong-chong-COVID-19-cua-viet-nam). 

 

https://ncov.moh.gov.vn/-/he-thong-cach-ly-4-vong-chong-covid-19-cua-viet-nam
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2. C§c nguy°n tԂc cҺ bӶn trong ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh COVID -19 tӴi 

trҼ֩ng h֙c 

2.1. Tr̯αc khi hΣc sinh ĽΔn tr̯γng 

2.1.1. Nh¨ tr̯γng cͭ n khuyΔn cáo cho hΣc sinh, giáo viên, cán bί, nhân viên 

v¨ ng̯γi lao Ľίng thχc hiΜn các viΜc sau tr̯αc khi ĽΔn tr̯γng: 

- ņΧi vαi trΐ em mͭm non, hΣc sinh: Cha mԌ h֙c sinh c· tr§ch nhi֓m Ľo nhi֓t 

Ľ֥, theo d»i sֵc kh֛e cho h֙c sinh ֫ nh¨; nԒu c· s֝t, ho, kh· th֫ th³ chֳ Ľ֥ng cho trԎ 

ngh֕ h֙c, theo d»i sֵc kh֛e, Ľ֟ng th֩i ĽҼa ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu 

tr֗. Cha mԌ cho h֙c sinh ֫ nh¨ nԒu h֙c sinh Ľang trong th֩i gian c§ch ly tӴi nh¨ theo 

y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ. 

- ņΧi vαi gi§o vi°n, c§n bί c¹ng nh©n vi°n v¨ ng̯γi lao Ľίng cνa tr̯γng: CӺn 

tuân thֳ v¨ thֽc hi֓n t֝t c§c quy Ľ֗nh sau trҼ֧c khi h֙c sinh ĽԒn trҼ֩ng: 

a. Th¹ng qua s֡ li°n lӴc Ľi֓n tֹ hoԊc h֓ th֝ng th¹ng tin li°n lӴc kh§c (nԒu c·) 

ĽԜ gֹi th¹ng tin, hҼ֧ng dӾn cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh c§c n֥i dung:  

+ C§c bi֓n ph§p bӶo v֓ sֵc kh֛e, theo d»i sֵc kh֛e cֳa h֙c sinh v¨ thֽc h¨nh 

c§c bi֓n ph§p v֓ sinh c§ nh©n ֫ nh¨, ֫ trҼ֩ng, tr°n ĽҼ֩ng ĽԒn trҼ֩ng v¨ tr֫ vԚ nh¨ 

theo danh mֱc nhֻng vi֓c cӺn l¨m cֳa h֙c sinh v¨ cha mԌ h֙c sinh. 

+ Y°u cӺu h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh theo d»i nhi֓t Ľ֥, biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· 

th֫ cֳa h֙c sinh trҼ֧c khi ĽԒn trҼ֩ng; nԒu h֙c sinh c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· th֫ th³ 

cha mԌ h֙c sinh cho con ngh֕ ֫ nh¨/h֙c sinh chֳ Ľ֥ng ngh֕ ֫ nh¨, th¹ng tin ngay cho 

nh¨ trҼ֩ng, Ľ֟ng th֩i ĽҼa ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu tr֗. H֙c sinh/cha 

mԌ cho h֙c sinh ֫ nh¨ nԒu h֙c sinh Ľang trong th֩i gian c§ch ly tӴi nh¨ theo y°u cӺu 

cֳa cҺ quan y tԒ (y°u cӺu bԂt bu֥c). 

+ Th¹ng tin cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh biԒt vԚ c§c bi֓n ph§p ph¸ng, ch֝ng 

d֗ch Ľ« ĽҼ֯c thֽc hi֓n v¨ sԐ tiԒp tֱc thֽc hi֓n tӴi nh¨ trҼ֩ng ĽԜ h֙c sinh, cha mԌ h֙c 

sinh yên tâm. 

+ Cha mԌ h֙c sinh kh¹ng v¨o trҼ֩ng khi ĽҼa, Ľ·n con. 

b. Ph֝i h֯p v¨ li°n h֓ chԊt chԐ v֧i cha mԌ h֙c sinh ĽԜ theo d»i sֵc kh֛e 

h֙c sinh. 

c. Gi§o vi°n cֳa nh¨ trҼ֩ng tֽ Ľo nhi֓t Ľ֥, theo d»i sֵc kh֛e ֫ nh¨. NԒu c· 

s֝t, ho, kh· th֫ th³ chֳ Ľ֥ng b§o cho nh¨ trҼ֩ng v¨ ngh֕ ֫ nh¨ ĽԜ theo d»i sֵc kh֛e 

Ľ֟ng th֩i ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu tr֗. Gi§o vi°n kh¹ng ĽҼ֯c ĽԒn 

trҼ֩ng nԒu Ľang trong th֩i gian c§ch ly tӴi nh¨ theo y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ. 

2.1.2. VΜ sinh tr̯γng hΣc tr̯αc khi hΣc sinh ĽΔn tr̯γng 

- T֡ chֵc v֓ sinh ngoӴi cӶnh (ph§t quang bֱi rԀm, kh¹ng ĽԜ nҼ֧c Ľ֙ng, c§c 

dֱng cֱ chֵa nҼ֧c phӶi ĽҼ֯c ĽԀy k²n). 

- T֡ chֵc khֹ khuӼn trҼ֩ng h֙c m֥t lӺn bԄng c§ch phun hoԊc lau nԚn nh¨, 

tҼ֩ng nh¨ (nԒu c· thԜ), tay nԂm cֹa, tay v֗n cӺu thang, tay v֗n lan can, b¨n ghԒ, Ľ֟ 

chҺi, dֱng cֱ h֙c tԀp v¨ c§c Ľ֟ vԀt trong ph¸ng h֙c, ph¸ng chֵc nŁng. Khֹ khuӼn 

bԄng c§c chӸt tӼy rֹa th¹ng thҼ֩ng nhҼ dung d֗ch tӼy rֹa Ľa nŁng hoԊc c§c dung d֗ch 

khֹ khuӼn c· chֵa 0,05% Clo hoӴt t²nh hoԊc dung d֗ch c· chֵa ²t nhӸt 60% c֟n, Ҽu 

ti°n khֹ khuӼn bԄng c§ch lau rֹa. 
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2.2. Trong thγi gian hΣc sinh hΣc tͻp tͧi tr̯γng 

2.2.1. TΫ chοc, quͩ n lý, triΘn khai các hoͧt Ľίng tr°n c̭ sε c§c h̯αng d͵ n cνa 

Bί Y tΔ vΖ phòng, chΧng dΠch bΜnh 

a. Không t֡  chֵ c các hoӴt Ľn֥g tԀp trung Ľ¹ng ngҼi֩, tham quan thֽc tԒ, dã 

ngoӴi, h c֙ thêm; t֡  chֵ c chào c֩ tӴi l p֧ h֙ c. B֝  trí gi  ֩vào l֧ p, giӶi lao, tan h֙c xen 

kԐ gi aֻ các kh֝i l p֧. 

b. Nh¨ trҼ֩ng quy Ľ֗nh, hҼ֧ng dӾn h֙c sinh thֽc hi֓n nhֻng vi֓c cӺn l¨m nhҼ 

sau (Hình 7): 

 
 

H³nh 7. Nhυng viΜc hΣc sinh cͭn l¨m tͧi tr̯γng h¨ng ng¨y ĽΘ ph¸ng, chΧng 

dΠch COVID-19 v¨ bΜnh l©y truyΖn qua Ľ̯γng h¹ hͫp. 

 

- Rֹa tay v֧i nҼ֧c sӴch v¨ x¨ ph¸ng thҼ֩ng xuy°n. Rֹa tay v¨o c§c th֩i ĽiԜm: 

trҼ֧c khi v¨o l֧p, trҼ֧c v¨ sau khi Łn, sau khi ra chҺi, ngh֕ giֻa gi֩, sau khi Ľi v֓ 

sinh, khi tay bӼn, sau khi ho, hԂt hҺi, sau khi v֓ sinh c§c bԚ mԊt. 

- Che mȈi, mi֓ng khi ho hoԊc hԂt hҺi (tΧt nhͫt b΄ng giͫy lau sͧch, khŁn vͩi 

hoΊc khŁn tay, hoΊc Χng tay §o ĽΘ l¨m giͩm ph§t t§n dΠch tiΔt Ľ̯γng h¹ hͫp). Vֵt b֛ 

khŁn, giӸy che mȈi, mi֓ng v¨o th½ng r§c v¨ rֹa sӴch tay. 

- Kh¹ng ĽҼa tay l°n mԂt, mȈi mi֓ng. 
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- C֝c/b³nh nҼ֧c, khŁn mԊt, khŁn lau tay, g֝i, chŁn,é ĽԜ d½ng ri°ng tӴi l֧p 

(nԒu cӺn). 

- Kh¹ng d½ng chung c§c Ľ֟ d½ng c§ nh©n nhҼ c֝c, b³nh nҼ֧c, khŁn mԊt, khŁn 

lau tay, g֝i, chŁné 

- Kh¹ng khӴc, nh֡ bַa b«i. 

- ņeo khӼu trang Ľ¼ng c§ch. 

- B֛ r§c Ľ¼ng nҺi quy Ľ֗nh. 

- NԒu c· s֝t, ho, kh· th֫ th³ b§o ngay cho gi§o vi°n chֳ nhi֓m. 

- Tr§nh kȢ th֗, xa l§nh hay tr°u ch֙c bӴn b¯. 

c. H¨ng ng¨y, trҼ֧c khi v¨o bài h֙c, gi§o vi°n ĽiԜm danh v¨ h֛i h֙c sinh xem 

c· cӶm thӸy s֝t, ho, kh· th֫, m֓t m֛i kh¹ng (Ľ֝i v֧i trԎ mӺm non th³ h֛i cha mԌ khi 

gi§o vi°n nhԀn trԎ). NԒu c·, gi§o vi°n ĽҼa ngay h֙c sinh ĽԒn ph¸ng y tԒ ĽԜ kiԜm tra, 

theo d»i v¨ xֹ tr² k֗p th֩i. 

d. Trong th֩i gian h֙c: 

- Khi gi§o vi°n, nh©n vi°n y tԒ nh¨ trҼ֩ng ph§t hi֓n h֙c sinh c· biԜu hi֓n s֝t, 

ho, kh· th֫ th³ phӶi ĽҼa ĽԒn ph¸ng y tԒ ngay ĽԜ kiԜm tra, theo d»i, c§ch ly v¨ th¹ng 

b§o ngay cho trӴm y tԒ cӸp x«, cҺ quan quӶn lĨ v¨ cha mԌ h֙c sinh. Nh©n vi°n y tԒ tӴi 

nh¨ trҼ֩ng c· tr§ch nhi֓m cung cӸp khӼu trang y tԒ v¨ hҼ֧ng dӾn Ľeo Ľ¼ng c§ch cho 

h֙c sinh n°u tr°n. 

- Khi gi§o vi°n, c§n b֥ c¹ng nh©n vi°n nh¨ trҼ֩ng c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· th֫ 

th³ phӶi ĽԒn ph¸ng y tԒ ngay ĽԜ ĽҼ֯c kiԜm tra, theo d»i, c§ch ly. Nh©n vi°n y tԒ nh¨ 

trҼ֩ng th¹ng b§o ngay cho trӴm y tԒ cӸp x«, cҺ quan quӶn lĨ Ľ֟ng th֩i cung cӸp khӼu 

trang y tԒ v¨ hҼ֧ng dӾn Ľeo Ľ¼ng c§ch cho gi§o vi°n, c§n b֥ c¹ng nh©n vi°n nh¨ 

trҼ֩ng n°u tr°n. 

e. Nh¨ trҼ֩ng b֝ tr² ngҼ֩i Ľ·n v¨ giao h֙c sinh tӴi c֡ng trҼ֩ng; cha mԌ h֙c 

sinh kh¹ng ĽҼ֯c v¨o trong trҼ֩ng; bӶo v֓ tӴi nh¨ trҼ֩ng, kĨ t¼c x§ hӴn chԒ kh¹ng cho 

ngҼ֩i kh¹ng c· nhi֓m vֱ v¨o trҼ֩ng, kĨ t¼c x§. 

2.2.2. Công tác vΜ sinh khσ khuͯ n trγ̯ng hΣc trong thγi gian hΣc sinh hΣc tͻp 

t iͧ tr̯γng 

- B  ֝tr² nҺi pha dung d֗ch khֹ khuӼn, nҺi lҼu giֻ h·a chӸt, trang thiԒt b֗ khֹ 

khuӼn, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng. Kh  ֹkhuӼn bԄng các chӸt tӼy r aֹ th¹ng thҼn֩g nhҼ dung 

d c֗h tӼy r aֹ Ľa nŁng hoԊc các dung d֗ch khֹ  khuӼn có chֵ a 0,05% Clo hoӴt tính hoԊc 

dung d֗ch có chֵ a ít nhӸt 60% c֟ n, Ҽu tiên khֹ  khuӼn bԄng cách lau rֹa. 

- Ph©n c¹ng c§n b֥ thֽc hi֓n pha dung d֗ch khֹ khuӼn, phun hoԊc lau, rֹa khֹ 

khuӼn, v֓ sinh trҼ֩ng, l֧p, xe vԀn chuyԜn h֙c sinh,é (nԒu kh¹ng thu° ĽҺn v֗ cung 

cӸp d֗ch vֱ khֹ khuӼn, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng). 

- M֣i ng¨y m֥t lӺn, sau gi֩ h֙c nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc lau khֹ khuӼn nԚn nh¨, 

tҼ֩ng nh¨ (nԒu c· thԜ), b¨n ghԒ, Ľ֟ chҺi, dֱng cֱ h֙c tԀp v¨ c§c Ľ֟ vԀt trong ph¸ng 

h֙c, ph¸ng chֵc nŁng. 

- M֣i ng¨y hai lӺn, sau gi֩ h֙c bu֡i s§ng v¨ cu֝i ng¨y nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc lau 

khֹ khuӼn tay nԂm cֹa, tay v֗n cӺu thang, tay v֗n lan can, n¼t bӸm thang m§y. 
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- M֣i ng¨y m֥t lӺn, nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc d֙n v֓ sinh, lau rֹa, khֹ khuӼn khu 

vֽc rֹa tay, nh¨ v֓ sinh. 

- HӴn chԒ sֹ dֱng c§c Ľ֟ chҺi, dֱng cֱ h֙c tԀp bԄng c§c vԀt li֓u kh¹ng khֹ 

khuӼn ĽҼ֯c. 

- ņ֝i v֧i c§c phҼҺng ti֓n ĽҼa Ľ·n h֙c sinh: M֣i ng¨y hai lӺn, sau m֣i chuyԒn 

ĽҼa, Ľ·n h֙c sinh, tiԒn h¨nh lau khֹ khuӼn tay nԂm cֹa xe, tay v֗n, ghԒ ng֟i, cֹa s֡, 

sàn xe. 

- B֝ tr² Ľֳ th½ng Ľֽng r§c v¨ chӸt thӶi c· nԂp ĽԀy k²n, ĽԊt ֫ v֗ tr² thuԀn ti֓n v¨ 

thֽc hi֓n thu gom, xֹ lĨ h¨ng ng¨y. 

- Trong trҼ֩ng h֯p c· h֙c sinh, gi§o vi°n, c§n b֥ c¹ng nh©n vi°n nh¨ trҼ֩ng 

c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· th֫, nghi ng֩ hoԊc c· x®t nghi֓m dҼҺng t²nh v֧i COVID-19 

th³ nh¨ trҼ֩ng phӶi thֽc hi֓n khֹ khuӼn theo khuyԒn c§o v¨ hҼ֧ng dӾn cֳa cҺ quan y 

tԒ Ľ֗a phҼҺng. 

- KiԜm tra h¨ng ng¨y v¨ b֝ tr² ĽӺy Ľֳ, k֗p th֩i x¨ ph¸ng, dung d֗ch khֹ khuӼn, 

c§c trang thiԒt b֗ phֱc vֱ v֓ sinh trҼ֩ng h֙c. 

- HӴn chԒ sֹ dֱng ĽiԚu h¸a trong l֧p h֙c. Cu֝i m֣i bu֡i h֙c phӶi m֫ cֹa 

ph¸ng h֙c tӴo sֽ th¹ng tho§ng. 

2.2.3. Theo dõi, giám sát các vͫn ĽΖ sοc khΥe cνa hΣc sinh t iͧ tr̯γng  

- Ph©n c¹ng nh©n vi°n y tԒ/gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c trֽc 

y tԒ, ph¸ng, ch֝ng d֗ch trong su֝t qu§ tr³nh h֙c sinh c· mԊt ֫ trҼ֩ng.  

- ņӶm bӶo nh©n vi°n y tԒ/gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c thֽc 

hi֓n Ľ¼ng c§c hҼ֧ng dӾn ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh COVID-19 tӴi nh¨ trҼ֩ng v¨ c§c 

vi֓c cӺn l¨m cֳa nh©n vi°n y tԒ theo danh mֱc. 

- X©y dֽng kԒ hoӴch mua sԂm trang thiԒt b֗ y tԒ phֱc vֱ c¹ng t§c phòng, 

ch֝ng d֗ch, kiԜm tra h¨ng ng¨y v¨ b֡ sung k֗p th֩i trang thiԒt b֗ y tԒ theo quy Ľ֗nh tӴi 

ph¸ng y tԒ. 

- Quy Ľ֗nh nh©n vi°n y tԒ/gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c li°n 

h֓ thҼ֩ng xuy°n v֧i trӴm y tԒ x« phҼ֩ng hoԊc cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng theo quy Ľ֗nh 

ĽԜ ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn v¨ h֣ tr֯. 

2.2.4. Công tác truyΖn thông phòng bΜnh trong nh¨ tr̯γng 

- TԀp huӸn cho gi§o vi°n, c§n b֥, nh©n vi°n cֳa nh¨ trҼ֩ng c¹ng t§c ph¸ng, 

ch֝ng d֗ch, v֓ sinh c§ nh©n, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng trong trҼ֩ng h֙c, c§ch ph§t hi֓n c§c 

tri֓u chֵng cֳa b֓nh COVID-19 nhҼ: s֝ t, ho, kh· th֫; thֽc hi֓n nhֻng vi֓c cӺn l¨m 

khi h֙c sinh ֫ trҼ֩ng theo danh mֱc ñNhֻng vi֓c gi§o vi°n cӺn l¨m khi h֙c sinh ֫ 

trҼ֩ng - ĽԜ ph¸ng tr§nh mԂc b֓nh COVID-19ò.  

- TԀp huӸn, hҼ֧ng dӾn ĽӶm bӶo nh©n vi°n y tԒ/gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng t§c 

y tԒ trҼ֩ng h֙c thֽc hi֓n Ľ¼ng c§c hҼ֧ng dӾn ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh COVID-19 tӴi 

nh¨ trҼ֩ng v¨ nhֻng vi֓c cӺn l¨m cֳa nh©n vi°n y tԒ trҼ֩ng h֙c theo danh mֱc. 

- Nh¨ trҼ֩ng th¹ng b§o cho c§n b֥, giáo viên, nhân viên v¨ ngҼ֩i lao Ľ֥ng cֳa 

nh¨ trҼ֩ng tֽ Ľo nhi֓t Ľ֥, theo d»i sֵc kh֛e ֫ nh¨. NԒu c· s֝t, ho, kh· th֫ th³ chֳ 
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Ľ֥ng b§o cho nh¨ trҼ֩ng v¨ ngh֕ ֫ nh¨ ĽԜ theo d»i sֵc kh֛e Ľ֟ng th֩i ĽԒn cҺ s֫ y tԒ 

ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu tr֗. C§n b֥, giáo viên, nhân viên v¨ ngҼ֩i lao Ľ֥ng cֳa 

nh¨ trҼ֩ng kh¹ng ĽҼ֯c ĽԒn trҼ֩ng nԒu Ľang trong th֩i gian c§ch ly tӴi nh¨ theo y°u 

cӺu cֳa cҺ quan y tԒ. 

- Th¹ng qua s֡ li°n lӴc Ľi֓n tֹ hoԊc h֓ th֝ng th¹ng tin li°n lӴc kh§c (nԒu c·) 

ĽԜ tuy°n truyԚn, hҼ֧ng dӾn cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh vԚ c§c n֥i dung: 

+ C§c bi֓n ph§p bӶo v֓ sֵc kh֛e, theo d»i sֵc kh֛e cֳa h֙c sinh v¨ thֽc h¨nh 

c§c bi֓n ph§p v֓ sinh c§ nh©n ֫ nh¨, ֫ trҼ֩ng, tr°n ĽҼ֩ng ĽԒn trҼ֩ng v¨ tr֫ vԚ nh¨. 

+ Y°u cӺu h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh theo d»i nhi֓t Ľ֥, biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· 

th֫ cֳa h֙c sinh trҼ֧c khi ĽԒn trҼ֩ng; nԒu h֙c sinh c· biԜu hi֓n s֝t, ho, kh· th֫ th³ 

cho con ngh֕ ֫ nh¨/h֙c sinh chֳ Ľ֥ng ngh֕ ֫ nh¨, th¹ng tin ngay cho nh¨ trҼ֩ng, 

Ľ֟ng th֩i ĽҼa ĽԒn cҺ s֫ y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c kh§m, tҼ vӸn, ĽiԚu tr֗. Cha mԌ cho h֙c sinh ֫ 

nh¨ nԒu h֙c sinh Ľang trong th֩i gian c§ch ly tӴi nh¨ theo y°u cӺu cֳa cҺ quan y tԒ 

(y°u cӺu bԂt bu֥c). 

+ Th¹ng tin cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh biԒt vԚ c§c bi֓n ph§p ph¸ng, ch֝ng 

d֗ch Ľ« ĽҼ֯c thֽc hi֓n v¨ sԐ tiԒp tֱc thֽc hi֓n tӴi c§c nh¨ trҼ֩ng, kĨ t¼c x§ ĽԜ h֙c 

sinh, cha mԌ h֙c sinh y°n t©m. 

+ Cha mԌ h֙c sinh kh¹ng v¨o trҼ֩ng khi ĽҼa Ľ·n con. 

- X©y dֽng c§c t֩ rҺi, §p ph²ch v¨ d§n ֫ nhֻng nҺi d֑ thӸy, x©y dֽng c§c 

th¹ng Ľi֓p ĽԜ c· thԜ nhԂn tin qua s֡ li°n lӴc Ľi֓n tֹ hoԊc h֓ th֝ng th¹ng tin li°n lӴc 

kh§c (nԒu c·) cho h֙c sinh, cha mԌ h֙c sinh vԚ c§c bi֓n ph§p ph¸ng, ch֝ng d֗ch nhҼ 

v֓ sinh c§ nh©n, nhֻng vi֓c cӺn l¨m cֳa h֙c sinh,... 

2.2.5. Công tác giám sát 

- Nh¨ trҼ֩ng/Ban Ch֕ ĽӴo công tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh COVID-19 phân 

c¹ng c§n b֥, gi§o vi°n, nhân viên Ľ¹n Ľ֝c, kiԜm tra, gi§m s§t vi֓c thֽc hi֓n c¹ng t§c 

ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh COVID-19 tӴi nh¨ trҼ֩ng.  

- Nh¨ trҼ֩ng/Ban Ch֕ ĽӴo công tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh ph©n c¹ng c§n b֥ 

kiԜm tra, gi§m s§t vi֓c gi§o vi°n, nh©n vi°n y tԒ thֽc hi֓n c§c n֥i dung theo danh mֱc 

ñNhֻng vi֓c gi§o vi°n cӺn l¨m tӴi trҼ֩ng ĽԜ ph¸ng tr§nh mԂc b֓nh COVID-19ò v¨ 

ñNhֻng vi֓c nh©n vi°n y tԒ cӺn l¨m tӴi trҼ֩ng ĽԜ ph¸ng tr§nh mԂc b֓nh COVID-19ò. 

- Nh¨ trҼ֩ng/Ban Ch֕ ĽӴo công tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh ph©n c¹ng c§n b֥ 

kiԜm tra, gi§m s§t vi֓c thֽc hi֓n khֹ khuӼn v¨ v֓ sinh m¹i trҼ֩ng trҼ֩ng, l֧p, 

phҼҺng ti֓n vԀn chuyԜn h֙c sinh. 

- Ban Ch֕ ĽӴo công tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh t֡ng h֯p b§o c§o thֽc hi֓n 

công tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh COVID-19 cֳa nh¨ trҼ֩ng h¨ng ng¨y, tuӺn, tháng 

v¨ th¹ng b§o cho Ban gi§m hi֓u ĽԜ biԒt v¨ k֗p th֩i c· c§c bi֓n ph§p xֹ lĨ. 

2.3. Sau khi hΣc sinh rγi tr̯γng 

- Th cֽ hi֓ n nghiêm giãn cách khi ra kh֛i c n֡g trҼn֩g. 

- NhԂc nh֫  h c֙ sinh Ľeo khӼu trang tr°n ĽҼn֩g vԚ nhà. 

- Nh¨ trҼn֩g duy trì vi֓ c v֓  sinh, kh  ֹtr½ng trҼn֩g l֧ p theo quy Ľn֗h. 
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- KiԜm tra, rà soát, b֡ sung k֗p th֩ i nҼc֧ sát khuӼn, xà phòng và các vԀt d nֱg 

khác cho các bu֡i h c֙ tiԒp theo. 

 

 
 

Hình 8. Nhυng viΜc hΣc sinh cͭ n làm tͧ i nh¨ h¨ng ng¨y ĽΘ phòng, chΧng dΠch 

COVID-19 và bΜnh lây truyΖn qua Ľ̯γng hô hͫ p. 

 

3. C§c bi֓n ph§p ĽӶm bӶo trҼ֩ng h֙c an to¨n phòng, ch֝ng d֗ch b֓nh 

3.1. Công tác chuͯn bΠ cνa nh¨ tr̯γng 

3.1.1. VΖ công tác tΫ chοc  

- Th¨nh lԀp Ban Ch֕ ĽӴo công tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh COVID-19 tӴi nh¨ 

trҼ֩ng do Hi֓u trҼ֫ng l¨m TrҼ֫ng ban, c§n b֥ y tԒ hoԊc gi§o vi°n ki°m nhi֓m c¹ng 

t§c y tԒ trҼ֩ng h֙c l¨m Ph· TrҼ֫ng ban thҼ֩ng trֽc, c§c th¨nh vi°n g֟m ĽӴi di֓n 

trӴm y tԒ x«/phҼ֩ng hoԊc cҺ quan y tԒ Ľ֗a phҼҺng theo quy Ľ֗nh, ĽӴi di֓n H֥i cha mԌ 

h֙c sinh v¨ c§c th¨nh phӺn li°n quan.  

- Phân c¹ng tr§ch nhi֓m cֱ thԜ cho tַng th¨nh vi°n trong Ban Ch֕ ĽӴo, giáo 

vi°n, c§n b֥ c¹ng nh©n vi°n nh¨ trҼ֩ng. 

- Giao nhi֓m vֱ cho c§n b֥ y tԒ hoԊc gi§o vi°n ki°m nhi֓m l¨m c¹ng t§c y tԒ 

trҼ֩ng h֙c l¨m ĽӺu m֝i tham mҼu cho Hi֓u trҼ֫ng, Ban Ch֕ ĽӴo công tác phòng, 

ch֝ng d֗ch trong vi֓c x©y dֽng kԒ hoӴch, t֡ chֵc triԜn khai, kiԜm tra gi§m s§t c¹ng 

tác ph¸ng, ch֝ng d֗ch b֓nh COVID-19 tӴi nh¨ trҼ֩ng. 

- Th¹ng b§o, ĽԚ ngh֗ c§c ĽҺn v֗ cung cӸp c§c d֗ch vֱ cho nh¨ trҼ֩ng (thֽc 

phӼm, nӸu Łn, xe ĽҼa Ľ·n h֙c sinh, b§n Ľ֟ Łn, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng,...) cam kԒt ĽӶm 

bӶo thֽc hi֓n c§c d֗ch vֱ an to¨n ĽԜ ph¸ng, ch֝ng d֗ch. 

- X©y dֽng quy Ľ֗nh kiԜm tra ch®o vi֓c thֽc hi֓n giֻa c§c l֧p, c§c nh·m, c§c t֡,... 












